श्री चन्द्र ग्रह आवरण पूजा क्रम: 


पीठ पूजा 

३० प्रभूताय नमः । 

ॐ विमलाय नमः । 
ॐ साराय नमः । 

ॐ समाराध्याय नमः । 
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३० परमसुखाय नमः । 

३० अं अनन्ताय नमः । 

ॐ पृं पृथिव्यै नमः । 

ॐ अं अमृतसागराय नमः । 
ॐ रं रत्नद्वीपाय नमः । 

ॐ हें हेमगिरये नमः । 

ॐ नं नन्दनोद्यानाय नमः । 
ॐ कं कल्पवृक्षेभ्यो नमः । 
ॐ मं मणिभूषितभूतलाय नमः । 
ॐ सं सूर्यमण्डलाय नमः । 
ॐ वं वह्लिमण्डलाय नमः । 
ॐ सं सोममण्डलाय नमः । 
ॐ रां दीप्तायै नमः । 

ॐ रीं सूक्ष्मायै नमः । 

ॐ रूं जयायै नमः । 
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ॐ रें भद्रायै नमः । 

ॐ रैं विभूत्यै नमः । 

ॐ रों विमलायै नमः । 

ॐ रीं अमोघायै नमः । 

ॐ रं विद्युतायै नमः । 

ॐ रः सर्वतोमुख्यै नमः । 

ॐ ब्रह्मविष्णुशिवात्मकाय सौराय योगपीठात्मने नमः । 


सोम ग्रह आवाहनम्‌, 


भगवान्‌ चन्द्रग्रहं श्वेतवर्णं श्वैतगन्धं श्वैतपुष्पं 
श्रेतमाल्याम्बरधरं श्रेतछत्रध्वजपताकोपभिशोभितम्‌ 
दिव्यरथसमारूढं मेरु प्रदक्षिणीकुर्वाणं दशाश्वरथवाहनं 
प्रत्यङ्मुखं द्विभुजं दण्डधरं यामुनदेशाधिपं आत्रेयगीत्रं 
सौम्यसंवत्सरं कार्तिकमासे शुक्ल पक्षे दशम्यां उत्तरभाद्रा 
नक्षत्रे जातं कर्कटराश्याधिपं इन्दुवासरप्रयुक्तं किरीटिनं 
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सुखासीनं पत्नीपुत्रपरिवारसमेतं ग्रहमण्डलप्रविष्टम्‌ 
अस्मिन्‌ अधिकरणमध्ये सूर्यग्रहस्य आग्नेयदिग्भागे चतुरस्र 
मण्डले भूर्भुवस्वः चन्द्रग्रहमावाहयामि । 

चन्द्र ग्रहस्य दक्षिणदिग्भागे चन्द्र ग्रहस्य अधिदेवता 
अपोदेवतामावाहयामि । 


चन्द्र ग्रहस्य उत्तरदिग्भागे चन्द्र ग्रहस्य प्रत्यधिदेवता 
गौरीमावाहयामि । 


षोडशोपचारपूजनम्‌ 


ॐ श्रीं क्रीं हां चं चन्द्राय नमः । अधिदेवताप्रत्यधिदेवता 
सहिताय चन्द्रग्रहं आवाहयामि नमः । आवाहन मुद्रां 
प्रदर्श्य। 

ॐ श्रीं क्रीं ह्रां चं चन्द्राय नमः । चन्द्रग्रहं स्थापिता भव । 
संस्थापन मुद्रां प्रदर्श्य । 

ॐ श्रीं क्रीं हां चं चन्द्राय नमः । चन्द्रग्रहं संस्थितो भव । 
संस्थिति मुद्रां प्रदर्श्य । 

ॐ श्रीं क्रीं ह्रां चं चन्द्राय नमः । चन्द्रग्रहं सन्निरुद्धो भव । 
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सन्निरुद्धा मुद्रां प्रदर्श्य । 

ॐ श्रीं क्रीं हां चं चन्द्राय नमः । चन्द्रग्रहं सम्मुखी भव । 
सम्मुखी मुद्रां प्रदर्श्य । 

ॐ श्रीं क्रीं ह्रां चं चन्द्राय नमः । चन्द्रग्रहं अवकुण्ठितो भव। 
अवगुण्ठन मुद्रां प्रदर्श्य । 

ॐ श्रीं क्रीं ह्रां चं चन्द्राय नमः । चन्द्रग्रह श्री पादुकां 
पूजयामि नमः । वन्दन-धेनु-योनि मुद्राउदश्व प्रदर्श्य । 

ॐ श्रीं क्रीं हलां चं चन्द्राय नमः । श्री चन्द्रग्रहाय नमः । 
आसनं कल्पयामि नमः । 

ॐ श्रीं क्रीं हलां चं चन्द्राय नमः । श्री चन्द्रग्रहाय नमः । 
पादयोः पाद्यं कल्पयामि नमः । 

ॐ श्री क्रीं हलां चं चन्द्राय नमः । श्री चन्द्रग्रहाय नमः । 
हस्तयोः अर्घ्य कल्पयामि नमः । 

ॐ श्रीं क्रीं हां चं चन्द्राय नमः । श्री चन्द्रग्रहाय नमः । मुखे 
आचमनीयं कल्पयामि नमः । 

ॐ श्री क्रीं हलां चं चन्द्राय नमः । श्री चन्द्रग्रहाय नमः । 
शुद्धोदक स्नानं कल्पयामि नमः । 


आदि शंकर वैदिक विद्या संस्थान 


दूरभाष: 9044076662 


ॐ श्रीं क्रीं हलां चं चन्द्राय नमः । श्री चन्द्रग्रहाय नमः 
स्नानानन्तरं आचमनीयं कल्पयामि नमः । 

ॐ श्रीं क्रीं हलां चं चन्द्राय नमः । श्री चन्द्रग्रहाय नमः 
वस्त्राणि कल्पयामि नमः । 

ॐ श्रीं क्रीं हलां चं चन्द्राय नमः । श्री चन्द्रग्रहाय नमः 
आभरणानि कल्पयामि नमः। 

ॐ श्रीं क्रीं हलां चं चन्द्राय नमः । श्री चन्द्रग्रहाय नमः 
दिव्यपरिमल गन्धं कल्पयामि नमः । 

ॐ श्री क्रीं हलां चं चन्द्राय नमः । श्री चन्द्रग्रहाय नमः 
गन्धस्योऽपरि हरिद्रा कुङ्कुमं कल्पयामि नमः । 

ॐ श्री क्रीं हलां चं चन्द्राय नमः । श्री चन्द्रग्रहाय नमः 
पुष्पाक्षतान्‌ कल्पयामि नमः। 

ॐ श्रीं क्रीं हां चं चन्द्राय नमः । श्री चन्द्रग्रहाय नमः । धूपं 
कल्पयामि नमः । 


ॐ श्रीं क्रीं ह्रां चं चन्द्राय नमः । श्री चन्द्रग्रहाय नमः । दीपं 


कल्पयामि नमः । 


ॐ श्रीं क्रीं ह्लां चं चन्द्राय नमः । श्री चन्द्रग्रहाय नमः । नैवेद्यं 
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कल्पयामि नमः । 


ॐ श्री क्रीं ह्लां चं चन्द्राय नमः । श्री चन्द्रग्रहाय नमः । 
सुगन्ध ताम्बूलं कल्पयामि नमः । 


ॐ श्रीं क्रीं ह्लां चं चन्द्राय नमः । श्री चन्द्रग्रहाय नमः । कर्पूर 
नीराञ्जनं कल्पयामि नमः । 


ॐ श्री क्रीं ह्रां चं चन्द्राय नमः । श्री चन्द्रग्रहाय नमः । 
प्रदक्षिण नमस्कारान्‌ कल्पयामि नमः । 


सन्विन्मये परे देव! परामृत रुचिप्रिय । 
अनुज्ञां चन्द्रगृहं देहि परिवारार्चनाय मे ॥ 


षडङ्ग तर्पणम्‌ 


सां हृदयाय नमः । हृदय शक्ति श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


सीं शिरसे स्वाहा । शिरो शक्ति श्री पादुकां पूजयामि 
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तर्पयामि नमः । 


सूं शिखायै वषट्‌ । शिखा शक्ति श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


सैं कवचाय हुं । कवच शक्ति श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


सौं नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । नेत्र शक्ति श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


सः अस्त्राय फट्‌ । अस्त्र शक्ति श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


लयाङ्ग तर्पणम्‌, 


ॐ श्रीं क्रीं हां चं चन्द्राय नमः । श्री चन्द्रग्रह श्री पादुकां 
पूजयामि तर्पयामि नमः । (१० वारम्‌) 


प्रथमावरणम्‌ 
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सां हृदयाय नमः । हृदय शक्ति श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


सीं शिरसे स्वाहा । शिरो शक्ति श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


सूं शिखायै वषट्‌ । शिखा शक्ति श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 
सैं कवचाय हुं । कवच शक्ति श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


सौं नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । नेत्र शक्ति श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


सः अस्त्राय फट्‌ । अस्त्र शक्ति श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 
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द्वितीयावरणम्‌ 
ॐ शुश्मितायै नमः । शुश्मिता श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


ॐ महादंष्ट्राय नमः। महादंष्ट्रा श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 

ॐ सुद्धस्फटिक सन्निभाय नमः । सुद्धस्फटिक सन्निभ श्री 
पादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः । 

ॐ नीलवर्णयै नमः । नीलवर्णा श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


ॐ खड्गहस्ताय नमः । खड्गहस्त श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 
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ॐ चण्डिकायै नमः । चण्डिका श्री पादुकां पूजयामि 


ॐ मन्त्रात्मकाय नमः । मन्त्रात्मक श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


ॐ महादेवाय नमः । महादेव श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 
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ॐ महास्कन्धाय नमः । महास्कन्ध श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


ॐ तप्तचामीकराय नमः । तप्तचामीकर श्री पादुकां 
पूजयामि तर्पयामि नमः । 
ॐ शूलायुधकराय नमः । शूलायुधकर श्री पादुकां 
पूजयामि तर्पयामि नमः । 
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ॐ इन्द्राय नमः । इन्द्र श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः। 
ॐ पुष्टाय नमः । पुष्ट श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः । 


ॐ अरुणाय नमः । अरुण श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः | 


ॐ सुप्रसन्नाय नमः । सुप्रसन्न श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


ॐ नियोजकाय नमः । नियोजक श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


ॐ महाशूराय नमः । महाशूर श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


ॐ कवये नमः । ऋद्धो कवि पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
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पञ्चमावरणम्‌ 


ॐ गणेशाय नमः । गणेश श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः । 

ॐ लूकरानमः । लूकर श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः। 

ॐ बीजापूरधराय नमः । बीजापूरधर श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


ॐ पद्मकायाय नमः । पद्मकाय श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


ॐ पाशकायाय नमः । पाशकाय श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 
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पषेश्यावरणम्‌ 


ॐ शुकाय नमः । शुक श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः| 


ॐ हैमजटाय नमः । हैमजट श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः । 


ॐ हैमाय नमः । हैम श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः । 
ॐ अमृतघटाय नमः । अमृतघट श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 
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ॐ उज्ज्वलाय नमः । उज्ज्वलाय श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


ॐ महाकालाय नमः । महाकाल श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


ॐ कालाय नमः । काल श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः । 

ॐ अर्धनारीश्वराय नमः । अर्धनारीश्वर श्री पादुकां 
पूजयामि तर्पयामि नमः । 
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सप्तमावरणम्‌ 

ॐ पृथ्व्यै नमः । पृथ्वी श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः। 

ॐ लोकेश्वर्यै नमः । लोकेश्वरी श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 

ॐ सन्ध्यायै नमः । सन्ध्या श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः । 

ॐ योगेश्वर्यै नमः । योगेश्वरी श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः । 

ॐ परात्पराय नमः । परात्परा श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


ॐ पुल्लहस्ताय नमः । पुल्लहस्ता श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 
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अष्टमावरणम्‌ 


ॐ रोहिण्यै नमः । रोहिणी श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः | 


ॐ कृत्तिकायै नमः । कृत्तिका श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


ॐ रेवत्यै नमः । रेवती श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः| 


ॐ भरण्यै नमः । भरणी श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः | 


ॐ रात्र्यै नमः । रात्री श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः । 
ॐ आर्ध्रायै नमः । आर्ध्रा श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 


आदि शंकर वैदिक विद्या संस्थान 
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नमः | 


ॐ ज्योत्सनायै नमः । ज्योत्सना श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 


ॐ कलायै नमः । कला श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः । 


नवमावरणम्‌ 
ॐ लं इन्द्राय नमः । इन्द्र श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
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नमः | 

ॐ रं अग्नये नमः । अग्नि श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः | 

ॐ टं यमाय नमः । यम श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः | 

ॐ क्षं नित्रऋतये नमः । निऋति श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 

ॐ वं वरुणाय नमः । वरुण श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः । 

ॐ यं वायवे नमः । वायु श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः । 

ॐ कुं कुबेराय नमः । कुबेर श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः | 

ॐ हौं ईशानाय नमः । ईशान श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 

ॐ आं ब्रह्मणे नमः । ब्रह्म श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः । 
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दूरभाष: 9044076662 


ॐ ह्वीं अनन्ताय नमः । अनन्त श्री पादुकां पूजयामि 


दशमावरणम्‌ 


ॐ वं वज्राय नमः । वज्र श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः । 


- 


ॐ शं शक्तये नमः । शक्ति श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः | 
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ॐ दं दण्डाय नमः । दण्ड श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः | 

ॐ खं खड्गाय नमः । खड्ग श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 

ॐ पं पाशाय नमः । पाश श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः । 

ॐ ध्वं ध्वजाय नमः । ध्वज श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः । 

ॐ गं गदायै नमः । गदा श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः | 

ॐ त्रिं त्रिशूलाय नमः । त्रिशूल श्री पादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः । 

ॐ प॑ पद्माय नमः । पद्म श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः | 


ॐ चं चक्राय नमः । चक्र श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमः | 


आदि शंकर वैदिक विद्या संस्थान 
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